Was ist das FSJ?

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) bietet jungen
Menschen zwischen 16 und 27 Jahren die Chance,
etwas fiir sich und andere Menschen zu tun.

Unabhdngig von sozialer und kultureller
Herkunft, Religion und Schulabschluss hast du
die Moglichkeit, dich ein Jahr lang freiwillig in
einer sozialen Einrichtung zu engagieren.

Das FSJ im Erzbistum Hamburg beginnt am
1. August oder 1. September.

Wenn viele kleine Leute
an vielen kleinen Orten
viele kleine Dinge tun,
dann wird sich
die Welt

verdndern!
(Aus Afrika)
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Das FSJ - Ein Jahr fiir Dich?

Das FSJ bietet Dir:

Freiwilliges Soziales Jahr im
Erzbistum Hamburg

e Vielféltige Erfahrungen durch die Begegnung mit
anderen Menschen,

e die Mdglichkeit, dich beruflich zu orientieren
und soziale Berufsfelder kennenzulernen,

e die Chance, deine persdnliche Eignung fiir einen - .
sozialen Beruf zu priifen.
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»Im FSJ erfuhren wir, dass man unsere ,"Ve °
Hilfe braucht und schétzt. Wir sind t

an dieser Sache sehr gewachsen und
wiirden es jedem weiterempfehlen.«
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Wo kann ich ein FSJ
absolvieren?

Das FSJ beinhaltet eine ganztdgige
praktische Hilfstatigkeit im
padagogischen, pflegerischen und/
oder hauswirtschaftlichen Bereich mit
personlicher und fachlicher Anleitung.

Einsatzorte konnen sein:

¢ Kindergarten und Kindertagesstatten
* Altenheime

¢ Jugendeinrichtungen

¢ Behinderteneinrichtungen

e Sozialstationen

e Kirchengemeinden

e Krankenh&user

Padagogische Begleitung durch
FSJ-Seminare — Was beinhaltet das?

Fiinfmal im Jahr finden die fiinftdgigen Seminare in
verschiedenen Bildungshdusern in Schleswig-Holstein,
Hamburg bzw. Mecklenburg statt. Die Seminare werden
von einem festen Team geleitet. Bei der Gestaltung
der Seminare werden deine Interessen und Wiinsche
beriicksichtigt.

Wahrend dieser Seminare hast
du die Moglichkeit:

e dich iiber den Arbeitsalltag auszutau-
schen und die Arbeitsfelder der anderen
FSJler/FSJlerinnen kennenzulernen,

e dich mit politischen, gesellschaftlichen
und religiosen Themen auseinander
zZu setzen,

e deine Kreativitdt zu entfalten,

e die gemeinsame Freizeit zu

gestalten und eine Menge SpaR
zu haben.

Was bekomme ich wahrend
des FSJ?

e einen Vertrag, der Rechte und Pflichten von dir, der Ein-
satzstelle und dem Erzbistum Hamburg (Trdger) regelt

¢ pddagogische Begleitung und qualifizierte Beratung
wahrend des gesamten Jahres durch die FSJ-Referenten

e 155 € Taschengeld monatlich
e Verpflegung oder Verpflegungsgeld

¢ je nach Mdglichkeit der Einsatzstelle eine Unterkunft
oder eine Fahrkarte fiir den 6ffentlichen Nahverkehr

e Sozialversicherung

® Fortzahlung des Kindergeldes

e einen FSJ-Ausweis (ErmaRigungen z.B. bei der BahnCard)
e ein Zeugnis mit einer Beurteilung der Einsatzstelle

e FSJ statt Zivildienst fiir anerkannte
Kriegsdienstverweigerer moglich




